Finalitd del convegno

L’'uomo e il tempo: é questo il tema suggestivo al centro della sesta edizione del
convegno “Bellezza e Salute” durante il quale attraverso le relazioni di esperti si
parlera di come mantenere giovaniil cornpo e la mente. Il programma éarricchito
anche da alfri argomenti stimolanti e coinvolgenti per I'imprenditoria in generale,
in particolare per quella femminile, e dallillustrazione delle opportunitd che offre
il sistema CNA.

Il convegno, come ormai € fradizione, € dedicato a chilavora per il benessere
delle persone, in particolare estetiste e acconciatori, e in generale a tutte le
imprenditrici e gli imprenditori desiderosi di approfondire tematiche interessanti
per la loro attivita.
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Grand Hotel Principe di Piemonte
Piazza Giacomo Puccini, 1 - 55049 Viareggio LU
Per iscrizioni e informazioni:
CNA Toscana mail: info@cnatoscana.it - fel. 055 212121
CNA Lucca mail: info@cnalucca.if - tel. 0583 4301114

Confederazione Nazionale

\‘ ‘\ dell’Artigianato e della Piccola
e Media Impresa
CNA Toscana

CNA Impresa Donna - CNA Benessere e Sanitd

pellezzA-odlure
L’'UOMO E IL TEMPO

sorie a livelle
Snere corpo e me

1 Dicembre 2019

Grand Hotel Principe di Piemonte
ore 09,30-18,00



Grand Hotel Principe di Piemonte - Viareggio - 1 Dicembre 2019
Programma

9.30 Saluti

Andrea Giannecchini, Presidente CNA Lucca

Francesco Amerighi, Presidente CNA Benessere e Sanitd Toscana
Daniela Vallarano, Portavoce Estetiste CNA Toscana
Massimiliano Peri, Portavoce Acconciatori CNA Toscana

Interventi

9.45 - Barbara Goia, Spiritual Coach - Riflessologa
Il corpo senza tempo.
Rigenerazione cellulare.

10.35 - Renza Giannini, Scuola di Riflessologia Mondo Nuovo
La ghiandola del timo ed i suoi segreti per ringiovanire
mente e corpo.

11,25 - Antonio Stocchi
Presidente Nazionale CNA Benessere e Sanitd

11,35 - Dott. Giovanni Vota, Ingegnere Elettronico
Sorella acqua.
La rivoluzione quantistica del benessere.

12,25 - Antonella Gabbriellini
Presidente CNA Impresa Donna Toscana
Essere imprenditrici oggi....Donna, & un‘impresal

12,40 - Maria Fermanelli, Presidente Nazionale CNA Impresa Donna

"Ben-Essere, nuove frontiere per le imprese"

13.00 - Pausa pranzo libera

14,30 - Michele Giovagnoli, Alchimista e scrittore

L’azione benefica del bosco sulla salute:
Viaggio nella Biofilia.

15.30 - Dott.ssa llaria Farnesi.
Medicina Anfi-Aging - Medicina Estetica Omeopatia

Drenaggio connettivale nella medicina estetica:
Strategia ANTI aging vincente.

16,00 - Iris Incerti, Estetista responsabile del progetto

"Comunque belle” due anni di emozioni sorrisi e bellezza!
Oncologia DH ospedale di Carrara

16,15 - Andrea Di Benedetto, Presidente CNA Toscana
Dimostrazioni pratiche e Show

16.30 - Dott.ssa Annamaria Frigo,
Direttrice Scuola Superiore di Estetica - Lucca
‘Ringiovanire con il frucco”

Parteciperanno il Make Up Artist Tommaso Paolicchi
e la responsabile del settore Acconciatura Piras Valentina

17.15, Presentazione e workshop

a cura delle ragazze e dei ragazzi della Scuola Superiore di
Formazione Professionale di CNA Massa Carrara — Polo Formativo
Estetica e Benessere.

Con la presenza della make up artist Virginia Mantelli e con la
partecipazione straordinaria di Maurizio Fruzzetti, Maestro D’ Arte
e ProArtist, Ambasciatore SkinArt e Giudice Internazionale

18,00 - Chiusura dei lavori




