
                                                                                    Ore 11 

                                                                                        Intervento Dott. Alessandro Sale (Ricercatore 

scientifico CNR - PISA)

       Programma                                                      "L'ambiente come cura: Le prospettive della ricerca 

scientifica"

       Ore   10    

        Presentazione                                                             Ore 11,40

        Ore 10,20                                                               Intervento Prof. Valerio Vittori

        Intervento Prof.  Ettore Bergamini (già presidente               (Scuola alberghiera  e della ristorazione di Pisa)

della Gerontological Society of America, Biology Section)       "Guida alla buona alimentazione: dimostrazioni 

"Come Mantenersi in Forma per prevenire le malattie" pratiche di come preparare una buona e corretta 

dieta alimentare" 

                                                                                           



                             

                                         

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                         CNA PENSIONATI  AREA  VASTA                                                                                                                                                         CNA PENSIONATI  AREA  VASTA

                                                                                                                                                         LIVORNO-LUCCA-MASSA CARRARA-PISA                                                                                                                                                         LIVORNO-LUCCA-MASSA CARRARA-PISA

                                                                                                                                                         Con il Patrocinio di CNA Pensionati Regionale                                                                                                                                                         Con il Patrocinio di CNA Pensionati Regionale                                                                                                                                                         Con il Patrocinio di CNA Pensionati Regionale

       

                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                             CONVEGNO

                   SEDI CNA PENSIONATI AREA VASTA COSTIERA

                   LIVORNO -  Via Martin Luther King,15  Tel. 0586 267511                                        MANTENERSI IN FORMA

        LUCCA  - Via Romana,615/p Loc. Arancio – 3703040621                                                                     PER

        MASSA  CARRARA – Viale G: Galilei, 1/A – 0585 85291                   PREVENIRE LE MALATTIE

        PISA  - GHEZZANO – Via Carducci, 39  - 050  876111                     SABATO 18 NOVEMBRE  2017

                                                                                                                                  Dalle ore 09:30 alle ore 12,30

                                                            SALA FERRETTI  -   FORTEZZA  VECCHIA 

  Per  informazioni ed appuntamenti  telefonare dalle 09:00 alle 12:00                         LIVORNO 

  Gabriella Lapi  3395093422 – Marco De Leonardo 0586267233                              INVITO 




